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Mensagem do Presidente 

Decorrido que está o ano de 2025, com todo o carácter de incerteza que 

continuamos a viver no mundo atual, verificamos que nesta instituição 

conseguimos atingir os principais objetivos programados que faziam parte do plano 

de atividades e orçamento.  

Continuamos a cumprir as obrigações assumidas de carácter financeiro, não 

descurando a parte do investimento necessário, quer na manutenção, quer na 

renovação da frota onde foi adquirida mais uma viatura elétrica, em substituição de 

uma viatura de combustão, para a valência de SAD, dando assim continuidade ao 

plano de descarbonização.  

Para 2026, a instituição continuará a fazer o seu caminho institucional, pese 

embora na valência centro de dia, tenhamos algumas vagas por preencher. 

Continua a ser difícil a estabilização do quadro de pessoal, na valência de ERPI. 

Ressalvamos que a maior parte dos nossos funcionários nesta valência são 

imigrantes de origem brasileira e venezuelana. A todos garantimos igualdade em 

direitos e obrigações, tal como o fazemos ao restantes colaboradores. 

Por outro lado, apelamos também ao poder local, que apesar das dificuldades e 

dos critérios regulamentados, sejam mais generosos dado a necessidade de 

investimento manutenção de equipamentos para sejam possível cumprir as 

normas de segurança. 

Apesar de todos os constrangimentos e dificuldades, confiamos em todos os 

“stakeholders” na resolução das situações que possam vir a surgir.  

É com este espírito, que vos apresentamos o plano de atividades e orçamento para 

o ano de 2026. 

 

Barcouço, novembro 2025 

 



MemóriArte

2026



Objetivo

 A promoção do bem-estar e a satisfação dos utentes, na ocupação dos 

tempos livres existentes. 

 Como objetivos específicos a dinamização da criatividade, expressividade 

e motricidade no desempenho de várias atividades, de modo a combater 

o sedentarismo e o incentivo na interação entre utentes da ERPI, Centro 

de Dia e Serviço de Apoio Domiciliário.



Tema e Fundamentação

 Pretende-se proporcionar momentos de lazer, bem-estar e de satisfação 

dos nossos utentes, bem como a qualidade de vida e o envelhecimento 

ativo.

 A participação dos utentes nestas atividades planeadas é de grande 

relevância, pois contribui para enaltecer e partilhar os conhecimentos e 

saberes, aumentando deste modo a autoestima dos utentes através de 

uma participação mais ativa fazendo reflorescer o seu sentimento de 

pertença, alcançando assim um estado de satisfação, qualidade e 

ativando a sua memória! 



Planificação
 Janeiro: Cânticos e tradições de Reis;

 Fevereiro: Entrudo ( memórias de carnavais passados);

 Março: Memórias de festa;

 Abril: Viva a liberdade! ( o que passamos, como estávamos, como 

superamos);

 Maio: Viver a fé;

 Junho: Viva os Santos Populares;

 Julho: Nós os avós!;

 Agosto: O verão, o nosso Verão;

 Setembro: Tradições e trabalho;

 Outubro: Mudança da folha, a poda;

 Novembro: Magusto;

 Dezembro: Natal;

 Proporcionar momentos de convívio intergeracional;



Aprovação

 Para a realização das ocupações ao longo do ano 

serão adquiridos materiais e/ou bens de acordo 

com a atividade a ser realizada. 

 Para esse efeito foi Efetuado uma estimativa no 

valor de 1 000.00€ anual.



Obrigado!

Aqui Somos Felizes!

Jardim dos Avós
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MÊS DE JANEIRO 
 

Di
a 

Tema: “A minha terra 
A nossa história” 

Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 
 

  Construção das coroas 
dos reis. 
Cantar os Reis aos idosos 
do Jardim dos Avós. 

Promover a criatividade e a expressão 
individual na decoração da coroa. 
Valorizar tradições culturais locais 
associadas ao Dia de Reis. 
Promover o respeito pelos mais velhos e 
fortalecer laços intergeracionais. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material 
existente e de desgaste; 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
 
Crianças 

  

 

 
 
 
Visita a Aviários. 

Identificar diferentes espécies de aves, 
cores, tamanhos, formas do bico e das 
patas, relacionando-as com modos de 
vida (aves que nadam, que trepam, que 
planam, etc.). 

 

Reconhecer que existem habitats 
específicos para diferentes espécies e 
que esses espaços precisam de ser 
cuidados (alimentação, abrigo, água, 
limpeza). 

 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material 
existente e de desgaste; 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
 
Crianças 

  
 

 
 
Recolha de lendas junto 
de pessoas mais idosas. 
 
 

Valorizar o património cultural local 
através da recolha de lendas e histórias 
tradicionais. 

Promover o conhecimento da história e 
das tradições da comunidade onde as 
crianças vivem. 

 
Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: autocarro 
Logísticos:  
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MÊS DE FEVEREIRO 

 

Dia Tema: “Ontem e 
Hoje” 

Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 
 
 

 

Participação no Corso de 
Carnaval promovido pela 
Câmara Municipal da 
Mealhada. 

Promover o sentimento de pertença à 
comunidade local através da participação 
num evento municipal. 
 Valorizar tradições festivas da 
comunidade, compreendendo o significado 
do Carnaval enquanto manifestação 
cultural. 
 
 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Disfarces de 
Carnaval 
Logísticos: Mealhada 

Crianças 
Famílias 
Comunidade 

 
 
 

 

 
Realização de um cortejo 
de Carnaval pelas ruas de 
Barcouço. 
 

Desenvolver a autoestima e a confiança 
das crianças ao desfilarem em grupo 
perante a comunidade. 
Criar disfarces inspirados na história local. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Disfarces de 
Carnaval 
Logísticos: Ruas de 
Barcouço 

Crianças 
Famílias 
Comunidade 

   
 

 Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: autocarro 
Logísticos: Quartel dos 
Bombeiros 

 
 
Crianças 
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MÊS DE MARÇO 
 

Dia Tema: Vamos cuidar da 
nossa terra”. 

Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 
 

 Criação da horta da nossa 
escola. 

  Promover o trabalho cooperativo na 
preparação, plantação e manutenção 
da horta. 
  Estimular a responsabilidade ao cuidar 
das plantas regularmente. 
  Reforçar o sentido de pertença ao 
espaço escolar. 
 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: Material de 
desgaste; Material 
existente na Sala. 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
 
Crianças 
Famílias 
 
 

   
 
 
Visita a supermercados / 
lojas existentes em 
Barcouço 

 Identificar diferentes tipos de 
superfícies comerciais existentes na 
comunidade (mercearia, supermercado, 
pastelaria, farmácia, loja de roupa, 
etc.). 
Compreender a função de cada serviço 
comercial e a sua importância no dia a 
dia das famílias. 
  Reconhecer produtos e serviços que se 
encontram habitualmente em cada 
espaço 
 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: Plantas, 
ferramentas, água. 
Logísticos: Horta 

 
Crianças 
 

   
 
Festa do Pijama 

Recolha de bens alimentares para 
entregar a outras crianças. 
Reforçar a solidariedade e o espírito de 
grupo. 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais:  

 
Crianças 
Famílias 
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MÊS DE ABRIL 
 

Dia Tema Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

   
 
Plano atividades de  
Páscoa CATL 

 
 
 

Proporcionar momentos de alegria e 
lazer. 
 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material 
existente e de desgaste;  
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 
Autocarros. 

 
Crianças 
CATL 

   
 
 
Visita ao Centro de 
Saúde e à Farmácia. 
 
 

Identificar os diferentes serviços 
existentes no centro de saúde e na 
farmácia. 
 Compreender a função dos 
profissionais de saúde (médico, 
enfermeiro, farmacêutico, assistentes). 
 Reconhecer a importância dos 
cuidados de saúde e dos espaços 
destinados ao bem-estar da 
comunidade. 
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  MÊS DE MAIO 
 

Dia Tema “ O que a nossa terra 
nos conta” 

Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 

 

 
 
Exposição de utensílios 
usados na agricultura 

 Identificar diferentes utensílios 
utilizados na agricultura tradicional e 
moderna. 
 Compreender a função de cada utensílio 
e a sua importância no cultivo da terra. 
  Reconhecer mudanças ao longo do 
tempo na forma de trabalhar a 
agricultura (utensílios antigos vs. atuais). 
 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: Material de 
desgaste; Material 
existente na Sala. 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
 
Crianças 
Famílias 

  
 

 
Convidar autores locais 
para apresentarem as 
suas obras. 

 Valorizar os autores locais como parte 
importante da identidade cultural da 
comunidade. 
Reconhecer que os livros e as histórias 
também podem nascer perto de nós, 
fortalecendo a ligação ao território. 
Conhecer tradições, lendas ou vivências 
da terra, através da partilha dos 
escritores. 
 

  

 

 

Realização de uma festa 
dedicada às 
famílias. 
Será proposta uma 
dinâmica a realizar 
em grupo no exterior. 

Valorizar as relações familiares. 
 Fortalecer os laços entre famílias 
 Reconhecer a importância das famílias 

no crescimento e desenvolvimento 
emocional da criança; 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: Comida para 
partilhar. 
 Logísticos: Parque 
Adriano Barata. 

 
Crianças 
Famílias 
Idosos 
 



PLANO DE ATIVIDADES PEDAGÓGICAS CRECHE/ PRÉ-ESCOLAR/ CATL 2025/26 

MÊS DE JUNHO 
 

Dia Tema “ O meu lugar preferido” Atividades / 
Estratégias 

Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 
 
 

 Realização de 
atividades lúdicas e 
divertidas ao longo de 
toda a semana. 
(Insuflável, Piquenique, 
Pinturas 
Faciais, Música e 
Dança, lanche 
Diferente) 

Potenciar um dia diferente e 
divertido às 
crianças. 

 Favorecer o desenvolvimento da 
expressividade, criatividade e 
imaginação 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: Material de 
desgaste; Material 
existente na Sala. 
Logísticos: Salas e 
espaço exterior. 

 
 
Crianças 

 
 
 

 

 
 
Passeio de Comboio 
Jogos Ambientais. 
Realizar atividades ao 
ar livre. 

Assinalar ações positivas de proteção 
e preservação do ambiente e alertar 
as crianças para a necessidade de 
salvar o ambiente. 
 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: Autocarro; 
Comboio 
Logísticos: Parque 
Termas Curia 

 
 
Crianças 

   
 
Visita a fontes e 
lavadouros existentes 
em Barcouço. 

  Identificar e localizar fontes 
existentes na comunidade. 
Compreender a importância da água 
e dos recursos hídricos na vida 
quotidiana. 
Reconhecer o valor histórico e 
cultural das fontes enquanto 
elementos do património local. 
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Conhecer os patronos 
da localidade. 

 Conhecer os patronos da localidade 
e a história associada a cada um. 
 Compreender o significado de 
patronos em contextos religiosos, 
históricos ou culturais. 
 Identificar monumentos, igrejas ou 
símbolos ligados aos patronos. 
 Desenvolver a ligação ao património 
cultural e à memória coletiva da 
comunidade. 
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MÊS DE JULHO 

 

Dia Tema Atividades / 
Estratégias 

Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e 
Logísticos 

Destinatários 

  
 

Atividades livres 
como: piscina, jogos 
ao ar livre, 
brincadeiras com 
água… 

 Vivenciar o Verão. 
Promover momentos de 
brincadeira livre;  
Proporcionar o contacto com 
o espaço exterior 

Recursos físicos: 
espaços da escola 
Recursos materiais: 
materiais de 
desgaste, livros , 
piscina, 
  

 
 
 
Crianças 
 

   
 
 
 
Festa Final de ano 
 
 

Valorizar e festejar o final do 
ano letivo; 
 Envolver as famílias na 
comunidade escolar; 
 Promover momentos de 
apresentações por parte das 
crianças; 
  

Humanos: Equipa 
Pedagógica e 
Crianças. Materiais: 
Material de 
desgaste; Material 
existente na Sala. 
Logísticos: Salas e 
espaço exterior. 
 

 
 
Crianças 
Famílias 
Comunidade 
 
 

  

 

 
 
Saída ao exterior: 
Parque Temático 

 
 
Explorar e conhecer novos 
espaços e realidades; 
- Fortalecer as relações adulto-
criança e criança-criança; 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e 
Crianças. Materiais: 
Autocarro 
Logísticos: Parque 

 
Crianças 
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MÊS DE AGOSTO 
 

Dia Tema Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 
1 
A 
14 

 

 
 
Brincadeiras livres/ 
direcionadas 

Promover momentos de brincadeira livre; 
Proporcionar o contacto com o espaço 
exterior;  
Estimular a socialização e a partilha entre 
crianças;  
 Permitir o contacto com novas vivências. 

Humanos: Equipa 
Pedagógica e Crianças. 
Materiais: Material de 
desgaste; Material 
Pedagógico; Piscinas 
insufláveis. Logísticos: Salas 
e espaço exterior 

 
 
Crianças 
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MÊS DE SETEMBRO 

 

Dia Tema Atividades / 
Estratégias 

Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 
 
1 
 

 Conhecer o nosso 
espaço  
"A minha sala, o meu 
jardim, a minha 
terra" 

Facilitar a integração e o sentimento de 
pertença ao grupo e ao espaço educativo. 
- Promover a construção de vínculos 
afetivos entre crianças e adultos. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material 
existente e de desgaste; 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
 

Crianças. 

 
 
17 

  
Reuniões de pais das 
valências de Creche; 
Pré-Escolar e Catl.  

Reforçar a relação Escola-Família. 
 Estimular a participação dos pais como 

agentes educativos. 
Apresentar o Projeto Educativo da 
Instituição. 

Diretora Técnica 
Docentes das valências de 
creche e Pré-Escolar; 
Animadora CATL Auxiliares 
de Educação 

Encarregados 
de Educação; 
Docentes; 
Auxiliares de 
Educação. 

 

 

 
 
Conhecer o nosso 
espaço  
"A minha sala, o meu 
jardim, a minha 
terra" 

 
 
Estimular a curiosidade e a observação do 
meio envolvente. 
- Promover a consciência ambiental e o 
cuidado com o espaço escolar e o jardim. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças 
Recursos físicos: espaços 
da escola  
Recursos materiais: 
materiais de desgaste. 

 
 
 
Crianças 
 

  - Saídas de 
exploração pela 
aldeia 

Estimular a curiosidade e a observação do 
meio envolvente. 
Conhecer as tradições da nossa terra: 
Desfolhada, vindimas. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças 
Materiais: cestos e 
tesouras 
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MÊS DE OUTUBRO 
 

Dia Tema Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 
 
 

 

 
 
Elaboração de uma 
lembrança surpresa. 
 

  
Estabelecer interação com a comunidade 
envolvente;  
 Promover o respeito pelos idosos. 
 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material 
existente e de desgaste; 
Logísticos:  

 
Crianças  
 Idosos 

 
 
 
 
 

 

 

 
Lançamento do projeto 
“Barcouço de onde 
viemos para onde 
vamos” 

Identificar e localizar elementos 
significativos da comunidade local. 
- Valorizar a identidade cultural e o 
sentimento de pertença à sua terra. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: computador; 
Televisão 
 Logísticos: 

 
 
 

 

 

 

 
Workshop para as 
famílias 
Higiene oral na infância 

 
Promover a adoção de uma rotina diária 
de saúde oral 

Humanos: Equipa LBV e 
famílias 
 Materiais: computador ou 
telemóvel 
 Logísticos: aplicação Teams 

 
 
Familias 

 
 
 

 

 
 
Mercadinho de Outono 
 

Fomentar as relações entre a escola e a 
família; 
Confeção de iguarias alusivas á época. 
Feira de Outono com venda à comunidade. 
Envolver as crianças na organização do 
evento. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material 
existente, frutas e legumes, 
compotas, etc; 
 Logísticos: espaço exterior 

 
Crianças 
Famílias 
Comunidade 
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Desfile” Bolinhos e 

Bolinhós” 

Realizar atividades 

relacionadas com o “Dia 

dos Santórios” 

 

 Dar a conhecer uma tradição popular 
portuguesa;  
 Desenvolver a criatividade, imaginação e 
fantasia. 

 Promover momentos de desmistificação 
de medos e fobias 
 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material 
existente e de desgaste; 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
Crianças 
Famílias 
Comunidade 
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MÊS DE NOVEMBRO 
 

Dia Tema Atividades / 
Estratégias 

Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

   
Apanha da azeitona 
Visita ao lagar 

Valorizar o património e a tradição. 
Compreender o ciclo da produção do 
azeite 

  

 
 
 

  
 
S. Martinho 
Magusto 

 
Dar a conhecer uma tradição popular 
portuguesa; 
 Promover o convívio entre as crianças 
das diversas respostas sociais 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Castanhas, 
agulhas de pinheiro 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
 
Crianças 

 
 
17 

 

 

Projeto saúde bebé e 
criança. 

 
Estimular o envolvimento da família na 
vida escolar 

Humanos: Equipa 
pedagógica, músico e 
crianças; Materiais: Viola 
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 

 
Familias 

 

 
 

 
Recolher elementos 
naturais (folhas, 
cogumelos, agulhas) 

 
Conhecer a fauna e a flora locais. 

- Equipa Técnica da 
Creche e Jardim de 
Infância; - Grupo de 
crianças; - Computador - 
Internet - Projeto 

 
crianças 
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MÊS DE DEZEMBRO 
 

Dia Tema Atividades / Estratégias Intenções Pedagógicas Recursos Humanos, 
Materiais e Logísticos 

Destinatários 

 

 

 
 
Visita aos correios 

Observar como se enviam cartas, 
encomendas, caixas. 
Enviar Carta ao Pai Natal. 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material existente 
e de desgaste; Logísticos: 
Salas e espaço exterior. 

 
 
 
Crianças 

 
 
 

 

 

 
Apresentação de um 
espetáculo realizado 
pela equipa pedagógica 
e pelas crianças. 
 

 
 
Promover momentos de convívio e 
de festa entre as crianças e os 
adultos. 

Humanos: Equipa 
Pedagógica, Famílias e 
Crianças Materiais: Material 
de desgaste; Prendas de 
Natal – crianças; Material 
existente na sala. Logísticos: 
Salão da Filarmónica, salas e 
espaço exterior 

 
 
Crianças 
Famílias 
Comunidade 

 

 

 
 
 
Cinema 

 
 
Assistir a um filme no Cine Teatro Messias. 
Vivenciar a magia e o encanto do cinema. 
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Plano atividades de  
Natal CATL 

 
 
 

Proporcionar momentos de alegria e lazer. 
 

Humanos: Equipa 
pedagógica e crianças; 
Materiais: Material existente 
e de desgaste;  
Logísticos: Salas e espaço 
exterior. 
Autocarros. 

 
 
 
Crianças 
CATL 
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